FG040
STADT UND
GESUNDHEIT

GAST
Claudia Hornberg
Gesundheitswissenschaftlerin

Die Zukunft der Menschen findet in den Stadten statt. Inzwischen leben 80
Prozent der Deutschen hier. Doch welche Auswirkungen hat das auf die
Gesundheit der Stadtbewohner? Und wie lasst sich der urbane Lebensraum
nachhaltiger gestalten? Mit diesen Fragen beschéftigt sich Claudia Hornberg,
Gesundheitswissenschaftlerin an der Uni Bielefeld. Sie hat einige Jahre lang eine
Forschungsgruppe an der Universitét Bielefeld geleitet — unterstitzt von der
Fritz und Hildegard Berg-Stiftung.

Die Bielefelder Forscher interessiert vor allem, welche Lebensbedingungen in
Stadten herrschen und wie sie sich auf die Gesundheit auswirken. Was erhalt

in Stéddten gesund? Gesundheit ist ein hohes Gut. Der Gesundheitsbereich ist
gleichzeitig ein Innovationstreiber und Wirtschaftsfaktor. Stddte und Regionen
kénnen viel fiir die Gesundheit ihrer Burger erreichen: Sie kdnnen gesundheits-
fordernde Umgebungen schaffen, Gesundheitsvorsorge betreiben, die For-
schung starken und die medizinische Versorgung verbessern.

Doch die Gesundheitssysteme stehen vor immer neuen Herausforderungen:
Eine wie auch immer geartete Gesundheitsstadt von morgen muss deshalb
Grenzen zwischen wissenschaftlichen Disziplinen tberwinden. Wie kdnnen sich
Regionen und Stadte zu Gesundheitsmodellen entwickeln? Wie viel tech-
nisch-medizinischer, wie viel gesellschaftlicher Fortschritt, wie viel politischer
Wille ist daflr notwendig?
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FORSCHERGEIST PODCAST
Horizonte fiir Bildung und Forschung

Forschergeist ist ein Podcast Uber
Bildung und Forschung. Wir bieten
Einblicke in die Arbeit von Wissen-
schaftlern und versuchen auszuloten,
was Forschergeist ausmacht: Neugier,
Ausdauer und Mut.
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